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	Бекітілген
Биология және биотехнология факультетінің Ғылыми кеңесі отырысында  
Хаттама №____от « ____»________ 20     ж.

Факультет деканы _______Шалахметова Т.М.


 «FOUFPSZPE 5203» -   «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері» (3 кредит)

1 курс, қазақ тобы, көктемгі семестр  

	Апта
	«FOUFPSZPE 5203» -   «Спортшылардың және дене шынықтырумен шұғылданушылардың функционалды дайындығын басқарудың физиологиялық негіздері» (3 кредит)



	
	Тақырыптың атауы
	Сағат
	

	I тақырыптық блок

	1
	
	
	

	
	Семинар 1 .  Функциялық жүйелер және П.К.Анохиннің анализіне жүйелі түрде қарау
	1
	

	2
	
	1
	

	
	Семинар 2.  Спортшылардың функциялық дайындықтары кешенді ұғым ретінде.
	1
	

	3
	 
	1
	

	
	Семинар 3. Қозғалыс дағдыларын қалыптастырудағы жүйке жүйесінің ролі. 
	1
	

	4
	
	1
	

	
	Семинар 4. Бұлшықет қызметіне бейімделу.
	1
	

	5
	
	1
	

	
	Семинар 5.  Функциялық жүйелердің функциялық күйін бағалау
	1
	

	6
	
	1
	

	
	Семинар 6. Физикалық даму көрсеткіштері және спорттық нәтижелер
	1
	

	7
	
	1
	

	
	Семинар 7. Спортта жоғары нәтижелерге жетуге арналған  жұмыс қабілеттілерінің маңызы. 
	1
	

	
	II тақырыптық блок
	

	8
	
	1
	

	
	Семинар 8. Ағзаның физиологиялық резервтері жөнінде түсініктер  
	1
	

	9
	
	1
	

	
	Семинар 9. Функциялық дайындықтарын бағалау әдістемелері.
	1
	

	10
	
	1
	

	
	Семинар 10. Функциялық дайындықтарын бағалауға арналған құралдық әдістемелерді қолдану.

	1
	

	11
	
	1
	

	
	Семинар 11. Жоғары білікті спортшылар ағзасының физиологиялық ерекшеліктері. 
	1
	

	12
	
	1
	

	
	Семинар 12. Спорттың циклдік түрлеріндегі функциялық дайындықтарының сипаттамалары
	1
	

	13
	
	1
	

	
	Семинар 13. Спорттық ойындар мен жүзудегі спортшылардың функциялық дайындықтарының сипаттамалары
	1
	

	14
	
	1
	 

	
	Семинар 14. Спорттың техникалық-күрделі және жоғары координациялық түрлерінде спортсмендердің функциялық дайындықтарының сипаттамасы.
	1
	

	15
	
	1
	

	
	Семинар 15. Спортшылардың функциялық дайындықтарына кері әсер ететін факторлардың сипаттамалары
	1
	


Әдебиеттер тізімі
Негізгі:

1.  МакароваГ.А. Спортивная медицина. – М.: Совестский спорт, 2008. – 480. 
2.  Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

3. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с. 
4. Смаил Н.Н., Алдибекова К.Н. Дене жаттығуларыныАлматы: ROND&A баспасы, 2008. – 176 б.
5. Сабырбек Ж. Емдік дене шынықтыру: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2011. – 102 б.
6. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. -512 с.
7. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

8. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.

Қосымша:
1.  Коренберг В. Б. Основы спортивной кинезиологии. М.: Советский спорт, 2004.
2. Моделирование управления движениями человека / Под ред. М. П. Шестакова и А. Н.Аверкина. — М.: СпортАкадемПресс, 2003.

3. Начинская С.В.  Применение статистических методов в сфере 

           физи​ческой культуры. — СПб., 2000.

4. Начинская С.В. Управленческий эксперимент в среде физической культуры. СПб., 2000.

5. Уткин В.Л.   Измерения в спорте. М.1978.
Бағалау саясаты:
Аралық бақылау 1 (ағымдағы үлгерімді қосқанда) 30% – 7 апта  

Аралық бақылау 2 (ағымдағы үлгерімді қосқанда) 30% – 15 апта  

Емтихан – 40%

Жинақтау принципі бойынша АБ және ағымдағы бақылау қорытындылары ақпартізімге (ведомость) қойылады және емтиханға кіру рұқсатының негізі болып табылады.

Егер студент пән бойынша семестрдегі АБ және ағымдағы бақылау қорытындыларының максималды бағасының (60%) жартысынан кем жинаса, онда ол емтиханға кіру рұқсатынан айырылады.

Білім және құзыретті бағалау тәртібі, % баллдар 

	Бақылау жұмыстары
	20
	60

	Практикалық сабақтарға қатысуы және белсенділігі
	20
	

	Жеке немесе топтық тапсырмалар (СӨЖ) 
	20
	

	Аралық бақылау (емтихан)
	40
	40


Аралық бақылау (жазбаша немесе ауызша) және емтихан өткізу формасы – жазбаша

Білімді бағалау шкаласы:

	Әріптік жүйе бойынша баға
	Балдардың сандық эквиваленті
	%-дық 
құрамы
	Дәстүрлі жүйе бойынша баға

	А
	4,0
	95-100
	«Өте жақсы»

	А-
	3,67
	90-94
	

	 В+
	3,33
	85-89
	«Жақсы»

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	«Қанағаттанарлық»

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	«Қанағаттанарлықсыз»

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	«Пән аяқталмаған»

(GPA санағанда есептелмейді)

	P

 (Pass )
	-
	0-60

65-100
	«Сынақ»

(GPA санағанда есептелмейді PA)

	NP 

(No Рass)
	-
	0-29

0-64
	«Сынақтан өтпеді»

(GPA санағанда есептелмейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA санағанда есептелмейді GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	«Академиялық себептермен пәннен шығарылуы

(GPA санағанда есептелмейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Пән тыңдалды»

(GPA санағанда есептелмейді)


Семестр бойы студенттің жұмысын бағалауда ескеріледі:

- сабақтарға қатысуы;

- практикалық сабақтарға белсенді және нәтижелі қатысуы;

- негізгі және қосымша әдебиеттерді оқуы;

- СӨЖ орындауы;

- барлық тапсырмаларды өз мезгілінде тапсыруы.

СӨЖ-дің үш тапсырмасы өз уақытында тапсырылмаса AW бағасы қойылады.

Академиялық мінез-құлық және әдептілік саясаты
Толерантты болыңыз, басқалардың пікірлерін құрметтеңіз. Қарсылықтар нақты формада тұжырымдалсын. Плагиат және басқа әділетсіз жұмыстарға жол жоқ. СӨЖ, аралық бақылау және емтихан тапсыру барысында көшіруге және басқадан көмек сұрауға,  басқа адамдардың шығарған есептерінің көшірмесін алуға, басқа студенттің орнына емтихан тапсыруға жол берілмейді. Курстың кез келген мәліметін бұрмалаған студенттің қорытынды бағасы «F» болады.

Көмек: 

Өзіндік жұмысты (СӨЖ) орындау, оларды тапсыру мен қорғау кезінде, сонымен қатар өткен материал бойынша қосымша ақпарат алуға және оқылған курс бойынша туындаған басқа да сұрақтарға жауап алу үшін СОӨЖ кестесінде көрсетілген офис-сағат кезеңінде оқытушымен кездесуге болады.

Кафедра мәжілісінде қарастырылды 

№ ___ хаттама «____» ____________ 20__ ж.
Кафедра меңгерушісі, профессор     _____________         С.Т.Тулеуханов

Дәріс оқушы  



____________        М.С.Кулбаева
